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D Tum insanlarda gortulebilen, dustinceler
0 ve yasantilar sonucu olusan dogal bir FiZYOLOJIK
7' duygudur! Burada onemli olan ofkemizi BELIRTILERI
kontrol edebilmektir!

Kalp atisinin hizlanmasi
Nefes alip vermede siklik
Yuz kizarmasi ve terleme
El sikma ve el titremesi
Asiri stres ve gerginlik

‘ EBEVEYN BROSURU

BROSUR KAZANIMLARI
Ebeveynler, cocuklarda
ofke kontrolu hakkinda
bilgi ve becerilere sahip
olur!

e Cevresi tarafindan reddedilme
« istekler engellendiginde

o Asiri yasaklar ve kurallar

o Degersiz gortilme

e Duygularin bastirilmasi

e Saldir1 ve siddete maruz kalma
ihtiyaclarin karsilanmamasi




OFKE ANINDA

NE YAPILMAL|?

EBEVEYNLERE

e Cocugunuzu etkin dinleyin! o ONER".ER
« Ofke aninda cocugunuzla tartismayin! L =
e Cocugunuzun derin nefesler alip v ]
vermesini saglayin!
o Cocugunuzu acik alanlara yoneltin! ? 2
e Sessiz bir ortama gidip uzaklasmasini » - ‘
" p 2 {

saglayin! .
« Tiim bunlardan sonra cocugunuz 0 Cocuklarin ofkeli ve saldirgan
rahatlayinca onunla sohbet edin ve tepkilerini gormezden gelmeyin! . . _
hissettikleri iizerinde konusup onu & S 0 Cf’cus.llmuzfl.ofkelend:e: slf “:"u,
~ < ¢ozebilmesi i¢in ona destek olun!
anlamaya calisin! Y Cocuklarin sadece temel £
& ihtiyaclarini degil, duygusal R . e e
e Ofke yonetimi ile ilgili ornek
ihtiyaclarini da karsilayin! .
hikayeler okuyun!
Cocuklara olumsuz rol model Cocugunuzun asiri saldirgan
olmayin! davranislarini fark ettiginizde ve

bununla basa ¢cikamadiginizda
mutlaka okul psikolojik
danigsmaninizdan profesyonel
destek aliniz! D
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0 Cocuklar ofkelendiginde onu
anlamaya calisip, sevgi gosterin!




